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RESUMO: Apo6s a julgamento da Agao Direta de Inconstitucionalidade n° 4275 pelo
Supremo Tribunal Federal, o Conselho Nacional de Justiga editou o Provimento n°
73/2018, regulamentando o procedimento para alteragdo de nome e/ou género das
pessoas transgéneras diretamente no Registro Civil. O citado Provimento prevé a
possibilidade de a pessoa interessada apresentar laudos médicos ou psicoldgicos a
atestar a transgeneridade. Almeja-se analisar a incompatibilidade dessa previsédo
com o entendimento do Supremo Tribunal Federal sobre a matéria, conjugando o
debate em torno da hegemonizagdo do saber médico-psiquiatrico sobre as
transidentidades com a analise textual do Provimento e dos documentos juridicos

que conferem sustentagéo ao direito de alteragdo do nome e/ou género.
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Provimento n° 73 do Conselho Nacional de Justiga: um breve resgate cronolégico. 5
A desvinculagao do reconhecimento legal de nome e género a prévios diagnosticos:
desnecessidade de certificagdes médicas ou psicoldgicas. 6 Consideragdes finais. 7
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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

Em meio a um cotidiano de negacao de identidades e de uma sociedade que

pde a margem as pessoas transgéneras, a alteragéo do registro civil configura um
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passo de suma importancia na concretizagdo do direito a identidade de género,
tendo impacto direto e radical na afirmagéo da dignidade da pessoa humana, ao

reduzir situagbes vexatdrias e humilhagdes rotineiras.

Historicamente, o reconhecimento legal do nome e género exigia
pronunciamento judicial, tornando necessaria a propositura de agdes junto ao Poder
Judiciario, valendo-se de fundamentos estampados na Constituicdo e na Lei
6015/1973 para efetivar a mudanga registral.

Esse cenario, no entanto, foi alterado em margo de 2018, apds histérica
decisdo proferida pelo Supremo Tribunal Federal (STF) na Agdo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 4275, reconhecendo as pessoas transgéneras o direito a
alteragdo do prenome e sexo diretamente no registro civilZ. Além de firmar a
desnecessidade de autorizacéo judicial, a Corte Constitucional estabeleceu que o
exercicio de tal direito independe da cirurgia de transgenitalizagao, ou da realizagéo

de tratamentos hormonais ou patologizantes.

Apds a decisdo acima mencionada, diversos Tribunais de Justica passaram a
estabelecer regramentos proprios, no ambito dos respectivos Estados, disciplinando
a documentagdo necessaria para realizar a averbagdo e o procedimento a ser
adotado pelos Oficiais do Registro Civil. Tais provimentos ja continham dispositivos
bastante questionaveis, a exemplo da extensa relagdo de documentos exigidos,
sendo o primeiro deles emitido no Estado do Ceard, seguido por Rio Grande do Sul,
Rio Grande do Norte, Goids, Sdo Paulo, Pernambuco, Para, Piaui, Maranhdo e

Sergipe.

Em junho do ano de 2018, o Conselho Nacional de Justica editou o
Provimento n° 73, de modo a regulamentar e padronizar, em ambito nacional, os
procedimentos de averbagdo do nome e género. Embora encerre uma longa espera
pela uniformizagdo das averbagdes, o Conselho Nacional de Justica optou por
manter um procedimento bastante burocratizado, restringindo a possibilidade de
mudanca registral as pessoas que alcancaram a maioridade, além de demandar
anuéncias de conjuges e descendentes nas averbagdes subsequentes dos registros

de casamento e nascimento, respectivamente.

2 Neste ponto, os termos utilizados equivalem aqueles de que se valeu o Supremo Tribunal Federal
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A excessiva burocratizagdo estd estampada na quantidade de documentos
exigidos as pessoas interessadas na alteragdo. A parte de precisamente 7 (sete)
certiddes obrigatérias, compreendendo esferas do Poder Judiciario Estadual e
Federal, incluindo as Justigas do Trabalho, Militar e Eleitoral, a norma do Conselho
dispbe ser facultativo a parte requerente apresentar laudo médico ou parecer
psicolégico que ateste a transexualidade/travestilidade (doravante resumidas ao
termo transgeneridade) ou, ainda, laudo médico que ateste a cirurgia de

redesignagéo de sexo.

A mencao a laudos médicos e pareceres psicolégicos, de modo a comprovar
a transexualidade ou ftravestilidade mantém, em uma normativa de carater
emancipatorio, uma perspectiva patologizante e biologizante sobre as identidades de
género. O presente artigo, a partir da interface entre direito e psicologia, pretende
analisar a incompatibilidade da previsdo contida nos incisos | e Il do art. 4°, § 7° do
Provimento n° 73/2018° com a Constituicdo Federal e a Convengdo Americana de
Direitos Humanos, esmiugando a permanéncia de mecanismos violentos aos corpos

trans, estruturantes da normativa em questéo.

2 OS JOGOS DO DIZER

Nos ultimos anos, muito se tem construido no debate sobre género. Dos anos
80 para ca, quando os estudos da sexualidade comegam a tomar forma enquanto
campo especifico de teorizagéo feito sobre e por pessoas LGBTs*, passamos a ter
acesso a uma proliferagdo dos discursos que se propde a pensar sobre os sujeitos,
mas também sobre as normas e as linhas de forga que os compdem. A linguagem é
entendida como importante elemento a prestarmos atengdo, pois, como lembra

Foucault (2014), os discursos tém poderes de organizac¢éo do real a partir dos jogos

® 7° Além dos documentos listados no paragrafo anterior, é facultado & pessoa requerente juntar ao
requerimento, para instrugdo do procedimento previsto no presente provimento, os seguintes
documentos: | — laudo médico que ateste a transexualidade/travestilidade; 1l — parecer psicoldgico
que ateste a transexualidade/travestilidade;

* A partir dos anos 70, com grandes contribuicbes nas reflexdes filosdficas, sociologicas e politicas,
vemos autores como Foucault, Monique Witig, Eve Sedgwick, Audre Lorde, Gléria Anzaldua entre
varias outras e outros produzindo pensamento sobre questdes de sexualidade e género. Muitas
destas producdes convertem-se em base do que posteriormente se nomeou como teorias queer.
Questdes interseccionais passam a ser postas, bem como a reflexao sobre os processos de produgéo
de conhecimento e de autoria, relacdes de colonizacdo na producéo de conceitos etc.
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de verdade que sustentam e/ou excluem versdes desse mesmo real. Entendendo
que os sujeitos sdo constituidos sempre na relagdo com os discursos, podemos
entdo pensar brevemente sobre algumas composigbes de forgas que atravessam o

tecido social.

A delimitacdo do que é e do que pode ser dito sobre os sujeitos & também
resultante de sistemas de poder e sobre esse ponto, Monique Wittig (1980) inicia o
emblematico texto “O Pensamento Hétero” lembrando que a partir do movimento
que foi denominado como giro linguistico, a linguagem deixa de ser entendida como
mero instrumento de representacao para ser alocada ela mesma como mediadora
da relagdo do sujeito com as coisas e necessariamente atravessada pelo campo do
politico. Nesse sentido, todas as formas de composigdo de discursos sao
invariavelmente interpeladas pela relagao entre saber-poder que ao fim legitimam as
formas de conceber e falar sobre as pessoas (FOUCAULT 2014). Tanto para
Foucault quanto para Wittig, uma certa normativa é percebida nas entrelinhas e esta
justifica alguns modus operandi tanto de instituicdes quanto das microrelagdes

interpessoais.

3 DIZER-SE TRANS

Na nossa cultura ocidental, a existéncia social de pessoas trans® trouxe e vem
trazendo questbes para a coletividade e marcando diferentes posi¢cdes. Podemos
pensar que ha certo “discurso oficial” sobre a experiéncia trans, porém para fazer tal
afirmagéo nos cabe percorrer uma breve genealogia desses discursos, a fim de que
possamos entender a complexidade dos atravessamentos que as significacdes

guardam em si.

A datagdo histérica exata do surgimento da experiéncia trans mostra-se um
projeto ineficaz, pois ao mesmo tempo em que considera que as expressdes de
género ndo cisgéneras® sdo elementos aculturais, subentende que ha uma base

natural das experiéncias com o proprio corpo que sempre seria de identificagdo

® Utilizamos nesse ponto a palavra trans como termo guarda-chuvas que busca abarcar em si as diferentes
denominagdes da experiéncia de transicdo de género. Como Travesti, transexual, transgénero etc.

¢ Cisgeneridade pode ser entendida como expressdo de identidade de género que matem conformidade com o que
fora designado no nascimento. Diz-se que uma pessoa cis ¢ uma pessoa que ndo € trans.
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cisgénera. Essa suposta base natural marcaria que o caminho esperado é o de que
as pessoas nao “se tornassem” trans, e que as que assim o fazem estdo indo em

direcdo contraria a alguma ordem das coisas.

Podemos, portanto, ndo datar o inicio das experiéncias, pois estas falam de
como somos todas e todos constituidos em relagdo com o sistema sexo-género
(RUBIN, 1993), mas sim organizar o conjunto de discursos que comeg¢am a se
proliferar a fim de explicar e catalogar o que veio a ser chamado por

transexualidade.

Alguns dos primeiros registros médicos que tratam especificamente da
transicdo de género datam do fim dos anos 40 (ARAM, MURTA, 2009) e se tornam
desde entdo marcos discursivos que organizam o entendimento sobre as
experiéncias trans e suas insergdes nos sistemas médico-juridicos. A publicagdo do
artigo “Psychopatia Transexuallis” (1949) de autoria de David O. Cauldwell abre um
campo de “investigagdes” posteriormente ocupado por nomes como Harry Benjamin
(1969), John Money (1969) e Robert Stoller (1973,1982) (ARAM, MURTA, 2009).
Podemos, segundo as autoras citadas, entender que tais publicagoes:

Somadas ao progresso da biologia e da viabilidade técnica para
adequagcédo do corpo a identidade de género, deslocaram essa
experiéncia de uma situagdo individual e absolutamente marginal

para um problema médico-legal reconhecido e passivel de
tratamento. (ARAM, MURTA. 2009, p. 26)

O campo médico-psiquiatrico passa a centralizar os debates sobre as
experiéncias trans operacionalizando o conceito de transexualismo. O sufixo ismo
que, nesse contexto, denota doenga, aponta que o processo indicado pelas autoras
como o deslocamento de experiéncias individuais para problematicas coletivas se
deu a partir da patologizagao das identidades trans, entendidas, a partir de entéo,

como um disturbio mental da ordem das psicoses.

Judith Butler (2003) nos empresta elementos conceituais para pensar sobre
as matrizes que atravessam o entendimento que passa a ser hegemdnico de que
pessoas trans sédo portadoras de transtorno mental. Para esta autora, os limites da
normalidade e da humanidade sdo marcados pelo grau de linearidade esperados
entre as esferas do sexo, género e desejo. A partir dessa analitica, Butler nos
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convida a pensar em termos de uma normativa cultural que subentende que os
sujeitos sempre se desenvolvem a partir de uma matriz de heterossexualidade
cisgénera composta por trés nucleos — sexo sempre correspondente e alinhado ao
género (este sendo a soma dos marcadores culturais que materializam o sexo) e

desejo sempre heterossexualmente orientado.

A partir dessa expectativa, as normas e sangdes se encarregariam de garantir
que a cisheterossexualidade seja em si o Unico caminho possivel e desejavel. As
pessoas que escaparem dessa linha, para Butler, sdo entendidas como “menos
humanas” ou mesmo “menos legitimas”. No caso das pessoas ftrans, a

patologizacédo é uma forma de assegurar a delimitagdo das normas de género.

Ao refletir sobre possibilidades de despatologizagéo das identidades trans,
Miguel Missé (2010) afirma que um dos mais perversos efeitos da patologizagao foi
o de criar um paradigma a partir do qual pensar modificagbes de corpos e transito de
géneros. Para esse autor, a delimitagdo diagndstica de uma suposta identidade
transexual, elege elementos que necessariamente deveriam ser preenchidos para
que o sujeito tenha sua narrativa de si minimamente validada (MISSE, 2010).

O pressuposto de que especialidades médicas possuem o conhecimento
necessario para afirmar identidades se espalharia por varios entremeios sociais,
gerando duas logicas — por um lado, a compulsoriedade do laudo psiquiatrico em
processos varios; por outro, a legitimagdo do que se entende como cidadania
cirargica (CARVALHO, 2011).

Mario Carvalho descreve o conceito de cidadania cirdrgica como sendo uma
légica que subordina o respeito e o reconhecimento das pessoas trans aos
procedimentos de intervengéo cirurgica. Podemos perceber nesse jogo a suposi¢ao
de que o estatuto de humanidade seria ressarcido quando o corpo trans
recompusesse a linearidade exposta por Butler entre sexo, género e desejo.
Cidadania, nesse contexto, parte de um processo de eleigdo de padrdes que, no fim,
afirmam a desigualdade entre corpos e vivéncias, definindo que alguns valem mais
que outros.

Quem pode ascender ao status da cidadania mescla-se a definigho mesma de
quem pode tomar para si o status de humanidade. Para além dos processos de

adequacao a norma da cisheterosexualidade compulséria, os sujeitos em suas
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composigdes singulares escapolem as grades normativas em seus processos de
constituicdo de si, e dadas as violentas normas culturais que atravessam nossas
constituicbes de género, as pessoas que ndo se enquadrarem nos padrdes

esperados terdo a propria humanidade questionada.

Em resposta, diferentes agentes politicos organizam-se em torno da agenda
da despatologizagéo das identidades trans e organizam o movimento internacional
conhecido como “Stop Trans Patologization” - STP 2012. Tal movimento, composto
por grupos académicos e movimentos sociais trans, surge quando € anunciado o
processo de revisao dos principais manuais psiquiatricos em uso e tem como
objetivo promover entendimentos mais ampliados sobre as experiéncias trans,
deslocando tais vidas do campo do distirbio mental e da psiquiatria. Um trecho do
manifesto traz que:

O paradigma no qual se inspiram os procedimentos atuais de
atengdo a transexualidade e a intersexualidade os converte em
processos médicos de normalizagdo binaria. De “normalizagao” ja
que reduzem a diversidade a somente duas maneiras de viver e
habitar o mundo: as consideradas estatistica e politicamente
“normais”. E com nossa critica a estes processos, resistimos
também a termos a que nos adaptar as definicbes psiquiatricas de
homem e mulher para poder viver nossas identidades, para que o
valor de nossas vidas seja reconhecido sem a renuncia a

diversidade na qual nos constituimos (...) Reclamamos nosso
direito a nos autodenominarmos. (STP, 2012)

Enquanto se proliferam contradiscursos que visem escapar das gramaticas
médico-psiquiatricas, € importante marcar que ha, ainda, entre as instituicbes
brasileiras, certa hegemonia que recorre ao saber médico como principal mecanismo

a deter conhecimento sobre a experiéncia trans.

Apesar da citada hegemonia, a multiplicagdo dos contradiscursos apontados
propicia o surgimento de um embate no que tange a producgdo cientifica que se
debruga sobre problematicas trans dentro dos campos de produgéao e legitimagao do
saber. Os jogos de saber/poder que viabilizam a criagdo de um movimento
internacional, a exemplo do STP2012, apontam para a polifonia de vozes e sentidos

que permeia os campos de estudos trans.
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O debate sobre os procedimentos juridicos esta relacionado, assim, a
complexas disputas que reivindicam os campos que significam e/ou mesmo
diagnosticam as vidas trans. O diagndstico torna-se ele préprio ferramenta central
nessa vereda de embates, pois sua existéncia materializa e legitima todo um campo
epistemolégico de entendimentos sobre sexo-género e o atravessamento destes na

constituicdo de subjetividades.

Historicamente, no cenario brasileiro, as perspectivas diagnosticas, a
produgdo de discurso psiquiatrico sobre transgeneridade e a averiguagdo das
modificagdes anatdmico-corporais mantiveram-se firmes como condicionantes para
acesso a direitos, especificamente o direito a adequagdo do nome e género nos
documentos de identificagdo pessoal. E necessario, entdo, tragar um breve resgate
dos instrumentos primordiais que trataram sobre o reconhecimento legal do nome e

género das pessoas trans, objetivando o alcance da disciplina normativa atual.

4 O PROVIMENTO N° 73 DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA: UM BREVE
RESGATE CRONOLOGICO

Apdbs décadas de luta por reconhecimento de direitos, no vacuo de uma
legislagao federal protetiva, o Supremo Tribunal Federal profere, em margo de 2018,
a primeira decisdo da Corte que toca especificamente as pessoas travestis e
transexuais. A decisdo alcangada na Agéo Direta de Inconstitucionalidade n°® 4275
(doravante chamada ADI 4275), antes de representar uma eclosédo inédita de ideias,
é também fruto de um processo construtivo, dialogando com a Corte Interamericana

de Direitos Humanos.

Em principio, é necessario resgatar que a ADI 4275 foi ajuizada no ano de
2008 pela Procuradoria Geral da Republica (PGR), pretendendo conferir
interpretacdo conforme a Constituicdo ao art. 58 da Lei de Registros Publicos,
franqueando as pessoas travestis e transexuais, independentemente da cirurgia de
transgenitalizagéo, o direito a alteragdo de nome e género no registro civil. A peticédo
encaminhada pela PGR requer, contudo, que as pessoas que ndo houvessem se
submetido ao procedimento cirdrgico, fossem estabelecidos alguns critérios, a
exemplo da maioridade e da permanéncia, ao longo de um periodo de 3 (trés) anos,

da convicgao de possuir identidade de género diversa do sexo atribuido no momento
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do nascimento, o que seria certificado por um grupo de especialistas avaliadores de

aspectos médicos, psicoldgicos e sociais.

Vé-se que a (des)necessidade de comprovagdo da cirurgia de
transgenitalizagao desempenha papel central no ajuizamento da citada agédo, mas
ndo existe debate verticalizado sobre o papel dos laudos médicos ou psicolégicos
nos processos judiciais. Ao revés, a peticdo & permeada de fundamentos
patologizantes, indicando ela propria que o direito @ mudanca documental estaria
condicionado a constatagdo de uma patologia.

Nos anos seguintes, os Tribunais Patrios proferiram importantes decisdes
sobre o processo de transgenitalizagéo e o reconhecimento legal do nome e género.
No ano de 2017, o Superior Tribunal de Justica, coroando decisdes pretéritas, no
julgamento do Recurso Especial n® 1.626.739/RS (STJ, 2017), estabeleceu que a
cirurgia de redesignacéao sexual ndo € requisito para o deferimento da alteracdo de
registro civil. Tornava-se desnecessario, portanto, qualquer laudo pericial ou prova

documental que atestasse essa condigao.

A partir de entdo, assentava-se o entendimento de que a imposi¢cdo de
modificagdo anatémico-corporal, por meio de intervengbes cirlrgicas, como
condicionante de acesso a direitos, contrariava as disposi¢gdes do Cadigo Civil, uma
vez que a submissdo a tratamento médico ou procedimento de alteragdes corporais
deve contar com a voluntariedade da pessoa’. Corroborando este entendimento, o
Principio 03 — Direito ao Reconhecimento Perante a Lei - dos Principios de
Yogyakarta (2007), documento elaborado por especialistas nos estudos de género e
sexualidade, preconiza que

Nenhuma pessoa devera ser forgada a se submeter a procedimentos
médicos, inclusive cirurgia de mudanga de sexo, esterilizagdo ou

terapia hormonal, como requisito para o reconhecimento legal de sua
identidade de género;

Em abril de 2017, a Corte Europeia de Direitos Humanos, no Caso A.P,,
Gargon e Nicot vs. Franga, consignou que o reconhecimento legal da identidade de
género (alteracdo do sexo em registro civil) ndo poderia ser condicionado a

existéncia de procedimentos cirurgicos prévios (alteragdes permanentes na

7 Art. 15. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico ou a
intervengdo cirurgica.
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aparéncia) aos quais as partes ndo queiram se submeter (Corte Europeia de Direitos
Humanos, 2017). De acordo com a Corte, ao estabelecer semelhante condigéo, o
Estado Francés teria violado art. 8° da Convengéo Europeia de Direitos Humanos,

que expressa o direito ao respeito pela vida privada e familiar.

Superando a concentragédo dos debates em torno da necessidade de cirurgia
de redesignacdo sexual, no més de novembro de 2017, a Corte Interamericana de
Direitos Humanos emitiu a Opinido Consultiva n° 24, destacando importantes direitos
da populagéo travesti e transexual. Segundo a citada Opinido Consultiva, elaborada
em resposta a solicitagdo do Estado da Costa Rica, a Corte afirmou que os
procedimentos destinados ao reconhecimento legal de nome e género nos
documentos oficiais

a) devem estar dirigidos a adequagdo integral da identidade de
género auto-percebida; b) devem estar baseados unicamente no
consentimento livre e informado do solicitante sem que se exijam
requisitos como certificagdbes médicas ou psicoldgicas ou outros que
possam resultar irrazoaveis ou patologizantes; c) devem ser
confidenciais e os documentos ndo podem fazer remissdo as
eventuais alteragbes; d) devem ser expeditos, e na medida do
possivel, devem tender a gratuidade; e e) ndo devem exigir a

realizagdo de operagbes cirurgicas ou hormonais (CORTE
INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS, 2017).

Em 2018, ano de julgamento da ADI 4275, a produgcédo de conhecimento
juridico sobre direitos da populagdo travesti e transexual era bastante diversa
daquela presente em 2008, quando ajuizada a agdo. O didlogo com as Cortes
internacionais, o avango da jurisprudéncia patria e as diversas manifestagbes de
amici curiae nao permitiam uma decisdo limitada aos moldes dos inicialmente

propostos pela PGR.

Assim, diretamente apoiada na citada Opinido Consultiva, a Corte
Constitucional concedeu interpretagdo Conforme a Constituicdo e ao Pacto de Sao
José da Costa Rica ao art. 58 da Lei 6015/73, de modo a reconhecer aos
transgéneros que assim o desejarem, independentemente da cirurgia de
transgenitalizagdo, ou da realizagao de tratamentos hormonais ou patologizantes, o

direito a substituicdo de prenome e sexo diretamente no registro civil.

Estabeleceu-se, portanto, a um sé tempo, a desnecessidade de judicializar o

pedido de alteracdo do registro civil; a desvinculagdo desse direito a prévias
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modificagdes anatdmico-corporais; e a desnecessidade de provas técnicas,
nomeadamente as médico-psicoldgicas, que atestassem determinada condigdo

desviante de identidade de género.

Em junho de 2018, o Conselho Nacional de Justica, ao regulamentar e
padronizar os procedimentos de averbacdo de nome e género nos Registros Civis
do pais, estabeleceu, a titulo de documento facultativo, a possibilidade de
apresentagao, pela parte interessada, de laudo médico ou parecer psicolégico que
ateste a transgeneridade. O Provimento, ent&o, extrapola o conteudo da decisdo
proferida pelo Supremo Tribunal Federal, mantendo o diagnostico como ferramenta

relevante na construcao identitaria.

A fim de verificar os pontos contidos no Provimento que expressam
contrariedade ao acérdao em tela, é imprescindivel analisar os elementos utilizados
pela Corte Constitucional ao longo de seu arcabougo argumentativo.

5 A DESVINCULAGAO DO RECONHECIMENTO LEGAL DE NOME E GENERO A

PREVIOS DIAGNOSTICOS: DESNECESSIDADE DE CERTIFICAGOES MEDICAS
OU PSICOLOGICAS

Ao analisar a decisdo proferida na ADI 4275, vé-se que o critério da
autodeclaragao foi utilizado como guia decisério. Em outras palavras, ndo cabe a
terceiros — incluindo perito médico ou psicologo — atestar a identidade de género de
outrem, pois “a alteragdo dos assentos no registro publico depende apenas da livre
manifestagao de vontade da pessoa que visa expressar sua identidade de género”. (
STF, ADI n° 4275, 2018).

O voto do Ministro Edson Fachin, relator para o Acérdao, é assentado em trés
premissas, segundo as quais a identidade ou expressao de género é abarcada pelo
direito a igualdade sem descriminagdes; cabe ao Estado apenas reconhecer a
identidade de género — nao a constituir -, ja que é expresséo propria da pessoa
humana; ndo se deve exigir da pessoa provas do que se € e o Estado, assim, néo

pode condicionar a expressao da identidade a qualquer tipo de modelo.

Diante dessas premissas, o Ministro declara que é vedado ao Estado exigir
certificagbes médicas ou laudos psicolégicos que exijam do individuo a posicdo de
vitima de determinada condi¢do a fim de que possam manifestar legal e livremente
as respectivas identidades. (STF, ADI n°® 4275, 2018).
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A Corte Interamericana de Direitos Humanos também se debrugou sobre a
necessidade de certificagbes médicas ou psicolégicas. Reafirmando que a
identidade de género de alguém néao é passivel de prova, considerada a primazia do
critério autodeclarativo, a Opinido Consultiva estampa o carater invasivo dos laudos
médicos ou psicoldgicos, que pdem em questdo a propria declaragao identitaria da
pessoa. Semelhantes exigéncias impdem as pessoas ftrans obstaculos nao
enfrentados pelas pessoas cisgéneras ao realizar alteracdes ou corregdes nos
respectivos registros civis, ja que a identidade de género autonomamente assumida
por estas corresponde ao sexo que lhes fora atribuido ao nascer — o que nao ocorre
com aquelas, cuja identidade é diversa daquela compulsoriamente imposta por
terceiros. Normaliza-se, entdo, um tratamento diferenciado nao justificado ou
razoavel entre as pessoas cis e trans. (CORTE INTERAMERICANA DE DIREITOS
HUMANOS, 2017).

Ainda segundo a Corte Intermericana, os laudos médicos ou psicolégicos
repousam em uma légica que enxerga enquanto patologia a identidade diversa do
sexo designado no momento do nascimento. Assim, as certificagdbes médico-
psicolégicas apenas solidificam os preconceitos associados a construgao binaria dos
géneros masculino e feminino (CORTE INTERAMERICANA DE DIREITOS
HUMANOS, 2017).

Em verdade, ndo ha exame clinico adequado para se distinguir as pessoas
“transtornadas” de género das pessoas “normais” de género (BENTO, 2010). Isso
porque os exames, como aponta (BUTLER, 2009), verificam ndo uma adequacao da
pessoa ao género com que se identifica, mas sim se esta é capaz de se adequar a
linguagem do diagndstico, ao discurso médico-cientifico. Nesse sentido, segundo a
pesquisa mexicana publicada na revista The Lancet Psychiatry no ano de 2016 com
o objetivo de retirar a denominagéo transgénero da classificacdo de transtornos
mentais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), resta nitido que o sofrimento e o
dano emocional nas pessoas transgéneras e travestis ndo é causado pela
identidade género, e sim pelos discursos patologizantes e pelas normas de género,
pelas expectativas e pressdes que a sociedade exige de certos corpos marcados

como femininos ou masculinos.
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As certificagdes meédico-psicolégicas podem, inclusive, reiterar uma légica
falaciosa que constrange a pessoa trans a se submeter a normativas organizadas
pelo préprio entendimento do profissional que for incumbido da confecgéo do laudo.
Butler fala sobre isso quando aponta que ha uma série de expectativas reforgadas,
muitas vezes, pelos proprios profissionais (psicélogos/psiquiatras) que, na medida
em que levam as pessoas a produzirem estereotipacdes das normas de género,
fazem-no, n&o raro, a partir de procedimentos invasivos que incutem na pessoa o
sentimento de doenca. Para ela:

E necessario que a pessoa se submeta a todo um aparato
regulatério, tal como Foucault o teria chamado, para chegar ao ponto
em que alguma coisa semelhante ao exercicio da liberdade se torne
possivel. Essa pessoa tem de se submeter a rétulos e nomes, a
incursdes, a invasdes; tem de ser medida com os parametros da
normalidade; e tem de passar nos testes. (BUTLER, 2009 p 112)

O discurso médico patologizante possui, portanto, um carater perverso, que
corre o risco de orientar a forma como outras pessoas percebem a transexualidade,
ou até de influenciar a forma como as préprias pessoas trans observam a si
mesmas. Nessa diregado, Judith Butler, no texto “Desdiagnosticando o género”, traz

que

A intervengé@o que é requerida por um profissional de saide mental
quando uma pessoa quer transicionar insere uma estrutura
paternalista no processo e, diga-se logo, solapa a prépria autonomia
que é a base para a reivindicagdo do direito de transicionar.
(BUTLER, 2009. P.104)

Tendo como foco o critério de autodeclaragao, calcado nos principios da
autonomia enquanto elemento-base de composicdo de si, Butler entende que o
processo de patologizagdo, ao inserir uma dindmica paternalista, toma para si o
estatuto de dizer sobre as pessoas quem elas proprias sdo. Em niveis pessoais,
coletivos, politicos e subjetivos, este ato produz efeitos perversos na composigcao

das dinamicas sociais.

Em relagdo aos processos que interpelam as vidas das pessoas trans, uma
figura-chave legitimada pela l6gica da patologizacdo € o “perito”. No livro Os
Anormais, Foucault (2010) explicita o surgimento do principio da convicgéo intima,

no Século XIX, a partir da reorganizagao do sistema juridico europeu. O mencionado
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principio traduz a migracdo de uma légica que recorre a percepg¢des de base
aritimética calcada nas composi¢cdes de provas completas e incompletas para um
sistema no qual os deferimentos eram possibilitados pela convicgao intima do

magistrado.

Para Foucault, a partir de fins do século XVIII e especialmente do século XIX,
é abolida a proporcionalidade entre a demonstragéo e a pena. Os vereditos devem
passar a operar a partir da “lei do tudo ou nada” o que faz com que as penas s6

possam ser decididas quando houver a “prova total, completa, exaustiva, inteira”.

O principio da convicgdo intima faz surgir uma figura que detém um papel
primordial nos processos, sendo o perito a pessoa que, ocupando o lugar de suposto
saber, vai apresentar exames definitivos e provas exaustivas sobre a situagdo. O
documento produzido, portanto, assume um campo privilegiado na rede de
enunciados e legitimagdes. Uma dupla figuragdo & acionada e cria-se entremeados
médico-juridicos e campos discursivos arenosos, nos quais os discursos especificos

de cada area misturam-se ao mesmo tempo em que se legitimam mutualmente.

A psiquiatria € amplamente convocada a preencher o espago da verdade
cientifica junto aos sistemas juridicos e, particularmente, em relagéo a pessoas trans
esse fato aponta para a manutengdo — ou mesmo exigéncia de permanéncia — da
légica de patologizagao, segundo a qual a vivéncia trans € uma patologia mental, da
ordem das psicoses. Essa percepgdo comega a ser gradualmente modificada a
partir do posicionamento de diferentes entidades, sendo possivel destacar o
Conselho Federal de Psicologia que, em janeiro de 2018, langa a resolugdo CFP n°
01/2018, a qual estabelece normas de atuagdo para psicologas e psicélogos em
relagdo as pessoas travestis e transexuais. Tal resolugdo configura um marco, na
medida em que prevé a abertura de processo ético para profissionais de psicologia
que reproduzam discursos discriminatérios direcionados a populagéo trans ou que
considerarem que a condigdo trans é em si patolégica (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2018).
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Em junho de 2018, a Organizagdo Mundial de Saude anuncia® que na proxima
versao do Cadastro Internacional de Doengas (CID 11), o capitulo que associava as
identidades trans as doengas mentais sera reorganizado, fazendo com que a
denominacgao “transtorno de identidade de género” deixe de ser operacionalizada ao
mesmo tempo em que desloca a psiquiatria como campo de saber sobre as

experiéncias trans.

Diante de modificagdes sociais nas formas de entendimento sobre as
transidentidades, percebe-se uma crescente Vvalorizagdo de perspectivas
corroborando a construgao da identidade de género enquanto vivéncia subjetiva de
cada pessoa, tomada individualmente e, portanto, apenas a prépria parte
interessada no procedimento pode se autodeclarar e se autodeterminar dessa

forma.

Idéntico entendimento foi reproduzido na OC-24/2017 e na decisao proferida
pelo Supremo Tribunal Federal — e, por este motivo, ndo poderia ser tratado de
forma diversa no Provimento n° 73 do Conselho Nacional de Justiga, diante do teor
dos incisos | e Il do art. 4°, § 7°° do mesmo ato normativo.

Embora o Provimento n&do estabeleca a apresentagcdo do laudo enquanto
exigéncia ou condicionante, é certo que a mera previsdo — ainda que em carater
facultativo — apresenta incompatibilidades com a decisdo proferida pelo Supremo
Tribunal Federal e com a Opinido Consultiva, reforcando estigmas e preconceitos

ligados as identidades de género alheias a cisgeneridade.

Se o critério a nortear o reconhecimento legal de nome e género é a
autodeclaragao e, consequentemente, se ndo cabe a um terceiro — ainda que
centrado na figura do perito — constituir a identidade de género de alguém, a simples
possibilidade de apresentar os laudos psicoloégicos mitigam o citado critério.

8 Ver https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2018/06/oms-tira-transexualidade-de-nova-versao-de-
lista-de-doencas-mentais.shtml

° Art. 4° O procedimento seréa realizado com base na autonomia da pessoa requerente, que devera
declarar, perante o registrador do RCPN, a vontade de proceder a adequacéo da identidade mediante
a averbagdo do prenome, do género ou de ambos. § 7° Além dos documentos listados no paragrafo
anterior, é facultado a pessoa requerente juntar ao requerimento, para instrugdo do procedimento pre -
visto no presente provimento, os seguintes documentos: | — laudo médico que ateste a transexualida-
de/travestilidade; Il — parecer psicolégico que ateste a transexualidade/travestilidade;
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Mantém-se a permissdo, pois, para que profissionais ligados a psicologia e a
medicina detenham o poder de dizer quem sdo as pessoas trans, a parte do que

elas proprias podem dizer sobre si mesmas.

Observado o contetido de ambos os instrumentos decisério (ADI 4275) e
consultivo (OC-24/2017), constata-se que as certificagdes médico-psicolégicas
representam a patologizagédo das identidades trans. A necessidade de prévio
diagndstico para acesso ao direito de legalmente exercer as transidentidades,
contudo, é rechagada pela Corte Constitucional e pela Corte Interamericana, pois
ambas entendem nociva a logica patologizante.

A simples possibilidade de apresentar laudos psicolégicos perpetua o
entendimento segundo o qual as identidades trans sdo patoldgicas e, assim,
reforgam, em cadeia, estigmas e violéncias. A faculdade, na pratica, pode se tornar
obrigatoriedade, a partir de leituras equivocadas pelas pessoas interessadas ou
pelos Oficiais Registradores, diante de uma menor compreensao do conteudo do ato

normativo e do entendimento prévio do Supremo Tribunal Federal.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer deste texto apontamos como os entendimentos sobre as
identidades trans ndo sdo ontologicamente estaveis, mas, longe disso, decorrem de
disputas politicas por enunciados, significados, normativas e seus efeitos praticos no
cotidiano de todo um segmento de pessoas. Em 2018, vivemos um conjunto de
avangos em relagéo a populagao trans, de modo que entendemos ser este momento
histérico um espago de encruzilhadas em que aberturas que garantam acesso a
direitos historicamente negados tornam-se possiveis.

A discussdo em torno das consequéncias, no ambito juridico, do discurso
patologizante é fundamental. Em razdo da falta de informacdo e dos conceitos
previamente estabelecidos dentro do Sistema de Justi¢a, suscitar o debate sobre a
subordinagdo do exercicio de direitos a uma condigdo médico-psiquiatrica assume,

por si, um carater estratégico.

Entende-se, junto a Foucault (2010), que na organizagdo dos sistemas

juridicos ocidentais ha, muitas vezes, uma cisdo entre as fronteiras dos saberes
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juridicos com os saberes médicos. Geram-se, assim, formas de entendimento que
enredam os procedimentos juridicos a perspectivas epistemoldgicas guiadas por
critérios que, em alguns casos, possuem algum significado apenas dentro de seu

proprio campo disciplinar.

O procedimento de investigacdo, os “testes de vida real”, a psicoterapia
compulséria e outras ferramentas requeridas para a composicdo de documentos
comprobatdrios assinados por peritos que se pautam na patologizagéo tornam-se,
muitas vezes, vexatérios e violentos. Os danos decorrentes da produgao dos laudos
e exames podem reverberar diretamente nos processos de vida e autopercepgao da
pessoa que necessita passar por esse procedimento.

O Provimento n° 73/2018 do Conselho Nacional de Justica, ao prever a
faculdade de apresentagcdo de laudos médicos ou psicolégicos que atestam a
transgeneridade, conserva a perspectiva patologizante das transidentidades,
extrapolando o contetdo decisério do Supremo Tribunal Federal e da fungao

Consultiva da Corte Interamericana de Direitos Humanos.

Sob a premissa de nado se tratar de pré-requisito a averbagédo de nome e
género, mantém-se uma estrutura violenta e estigmatizante, esvaziando o proprio
critério de autodeclaragédo, j& que o Provimento em tela ndo impossibilita que

terceiros afirmem quem sao as pessoas trans.

E preciso, portanto, que se volte a atencdo a construgdo da disciplina
normativa dos direitos conquistados, sob pena de os avangos historicamente
alcangados ndo se concretizarem. Desse modo, diante de um tempo politico de
controvérsias, atentar para as composigbes dos discursos e especialmente seu
estabelecimento institucional enquanto critério normativo se faz fundamental, pois &
exatamente nessa construgdo que habita a possibilidade de transformagao, ou os

limites que mantém os contextos da forma como sempre foram.
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